| NEVSIMAVOST

l VNIMEJTE ZMENY V CHOVANI,
UPOZORNUJI, ZE SE NECO DEJE.

VAROVNE SIGNALY

FYZICKE EMOCNI A PSYCHICKE

® Rychlé a mélké dychani * Poruchy pozornosti, poruchy soustfedéni

® Irychlené dychéni * Irychleny tep * Zamlklost * Apatie

» Casté podpirani a stlacovani hlavy ® Pocity strachu, bezmodi, nejistoty,...

* Stlacovani oci * Pl&¢, vztek * Podrazdénost, neklid

* Svalové napéti, kousani nehtd, Skrabani kiize * Koncentracni obtize * Projevy negativismu
nebo skiipani zubi * Sebeposkozovani, sebedestruktivni chovani

* Nevolnost, zvraceni * Casté piti * Nezvladatelnost, agresivni chovéni, vulgarity

« (asté potfeba odchodu na toaletu * Unik od reality (pocitacové hry, filmy, Zivot ve fantazii

* Neustdld potfeba zaméstnavat ruce (napF. proplétani apod.), podivinské chovani
prstii, premistovani pomucek na lavidi,...) * Uzavienost, poruchy socidInich vztahi
* Nadmémé zivéni * Tiky o Casté zmény nalad * Smutek
* Podupévani * Tres ® Kriticky sebendhled ® Perfekcionismus

* Poceni x zimnice * Celkovy neklid * Demotivace, ztrata zajmu
* Nadméma tnava * Nervozita * Vyhybavé chovani
* atd. ® Zachvaty tzkosti a paniky

SOCIALNI KL VSIMEJTE S| NI'\HLYS:H'ZMEN
: g;;igevggyksleel’i(styi)‘gih ve Skole : i v'o B°VY KLEM CH°0 VAN VAS'IC!II
® Zhor3eni Skolniho prospéchu y ZAKU/! SIUQENTU/ SPOLUZAKU/
* Neschopnost navazovani vztahi KAMARADU!

* Neochota komunikovat s vrstevniky
* Strach z vystoupeni pfed tfidou
© Prehnany strach ze Skoly, prokrastinace, vyhybani

se narocnym tkoldm

* Casté (itéky do virtudlniho svéta her a socidlnich siti
* Netypické chovani (krddeze, vandalstvi) l H OST E j N OST

Potteba stereotypnich Cinnosti

y V 4
® Zménény vztah k jidlu — prejidani x hladovéni ZA B Ij I l
° atd. o



