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Tiskova zprava k Mezinarodnimu dni Aspergerova syndromu Zlin, 17. 2. 2025

Nestatni neziskova organizace Za sklem o.s. porada ve spolupraci s Platformou Nadéje pro Autismus osvétovou

Mezinarodni den Aspergerova syndromu si Ceska verejnost pfipomene v Utery 18. Unora letos
jedenactym rokem. Soucasné uctime pamatku Viky, divky s Aspergerovym syndromem, ktera

zactatkem roku 2015 odesla navzdy ze svéta nepochopeni.

Ve spolec¢nosti, bohuZel i té odborné, stale pretrvava nevyrovnané povédomi o autismu. | pies to, Ze
od roku 2017 probiha povinny zachyt podezfeni na PAS v ramci preventivnich prohlidek déti
od 18. mésice véku, stavd se, Ze ne vsechny déti timto testem projdou. Specificky déti
s Aspergerovym syndromem mohou uniknout pozornosti a odborné pomoci se jim dostava az
v pribéhu $kolni dochazky a/nebo pozdéji. Na zvyseny tlak spojeny s naroky ve $kole reaguji rGzné,
po néjaké dobé, pokud se jim nedostane pomaoci, pfichazi zhrouceni, zftidkavé neni ani fatalni reseni
zjejich pohledu nefesitelné situace. , Prdvé z diivodu prevence totdlniho vyhoreni déti, Zak(, studentd
v obdobné situaci vydalo Za sklem o.s. VAROVNE SIGNALY, které mohou pomoci detekovat jejich
voldni o pomoc” vysvétluje Marta Peleriova, predsedkyné organizace. |ldentickou Zivotni zkuSenosti
si prosel také britsky pedagog Pete Wharmby, kterému byl diagnostikovan Aspergertv syndrom az
v dospélosti. Svoje poznatky, ale také poznatky fady lidi na spektru autismu shrnul v knize ATYPICKY,
o jehoz ¢eské vydani se zaslouZil ATYP Press ve spolupraci se Za sklem o.s. v roce 2024. Verejna cteni
ukazek z knihy ATYPICKY jsou letos souéasti programii akci poboéek organizace ve Zliné, Olomouci,
Praze a Brné. Jako tradi¢né vefejné ¢teni doplini ukazky literatury, pomucek, besedy s odborniky,
aktivity pro déti, vystavy i hudebni vystoupeni.

Mezinarodni den Aspergerova syndromu, osvétové, vzdélavaci, sportovni a spolecenské aktivity
organizace u pfileZitosti dalSich vyznamnych dni s lidskopravni tematikou v priibéhu kalendainiho
roku jsou diléimi aktivitami celoroéni kampané Za sklem o.s. s nazvem JINI...NE HORSI, zamérené
na destigmatizaci autismu ve spolecnosti a boreni bariér. “Védét proc a jak podat pomocnou ruku
tém, ktefi to potfebuji, je zaklad prevence Sikany.“ uvadi Jakub Jurka, nadéjny Sermif a olympionik,
medialni tvar Za sklem 0.5., se kterym se muZete osobné setkat
na vybranych akcich organizace v letosnim roce.

Program akci Mezindrodniho dne Aspergerova syndromu kampané JINI..NE HORSI sledujte
na www.zasklem.com, FB a IG.

Kontakt pro média: Jana Bedhiaf Hlavacova, koordinatorka projektt a PR akci, tel.: +420 725 293 111,
e-mail:hlavacova@zasklem.com
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Poruchy autistického spektra (PAS)

S poruchou autistického spektra se podle prizkumt CDC narodi ji kazdé 30. dité. Castéji je diagnostikovana
chlapcim nez divkam (4:1). Autismus neni onemocnéni, ale pervazivni (vSepronikajici) neurovyvojova
porucha. Neda se vylédit, je celozivotni JINAKOSTI.

Aspergeriiv syndrom je fazen mezi poruchy autistického spektra (PAS). Charakteristicky je potizemi
v komunikaci, pfedstavivosti a ve vytvareni socialnich vazeb. Pfi¢iny vzniku nejsou dosud znamy. Déti
a mladistvi zpravidla nemaji touhu navazovat vztahy s vrstevniky, jejich vzhled vétSinou nedava tusit
pritomnost jinakosti, maji problém navazat a udrZet ocni kontakt, téZce se vcituji do nalad a pocitl druhych,
je pro né téiké vyjadrit pocity vlastni, Spatné ctou signaly upozornujici na bliZici se nebezpeci. Obtize
v oblasti neverbalni komunikace se tykaji porozuméni neverbalnim poselstvim druhych a vlastni schopnosti
vysilani téchto signald. Jejich Zivot je ¢asto uréovan propracovanym systémem rutinniho chovani.

Poruchy autistického spektra (PAS) se vyskytuji u vice nez 2,7 % svétové populace, v CR zije s nékterou
z forem PAS kolem 270 000 obyvatel. Prevalence vyskytu Aspergerova syndromu v ramci PAS neni znadma.

Mezinarodni den Aspergerova syndromu je stanoven na 18. Unora — den narozeni rakouského pediatra Hanse
Aspergera, objevitele Aspergerova syndromu (Ctyficata |éta minulého stoleti), ktery je po ném pojmenovan.

Nestatni neziskova organizace Za sklem o.s. zahdjila ¢innost v roce 2011. Za cil si klade poskytovat lidem
na spektru a jejich rodindm takovou podporu, aby mohli Zit, pracovat a vzdélavat se v béZném prostiedi. Vyviji
iniciativy pro zlepseni podminek Zivota lidi na spektru autismu v Ceské republice tak, aby nefili na okraji
spoleénosti. Kromé advokacéni, destigmatizaéni, edukaéni, volnocasové a vydavatelské &innosti poskytuje
prostiednictvim pobocek ve Zliné, Olomouci, Praze, Brné a Kyjové Ctyfi socialni sluZby
s celorepublikovou plsobnosti — Odborné socialni poradenstvi, Socidlné aktivizacni sluzby, Socialni rehabilitaci
a Centra dennich sluzeb. www.zasklem.com

Neziskova organizace Za sklem o0.s. porfada osvétovou akci k pfileZitosti mezinarodniho dne Aspergerova
syndromu. Tento den se poji s pfibéhem divky s Aspergerovym syndromem, ktera se rozhodla odejit
ze svéta nepochopeni. ,Cilem akce je pribliZit Siroké odborné i laické verejnosti prostfednictvim autentickych
zaZitka autorky s Aspergerovym syndromem specifika kaZdodenniho Zivota lidi na spektru autismu. V ¢em
spociva ,JINAKOST, jak ji a jim maZeme vice porozumét. Ukdzat, Ze lidé na spektru autismu jsou a mohou byt
plnohodnotnymi cleny spolecnosti. Inspirovat majoritni spolecnost ' k efektivnimu zplGsobu pomoci
a podpory lidem s autismem a jefich rodinam,” uvadi predsedkyné organizace Marta Pecenova.
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