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Nékdy miize pomoci online
kontakt

To je i dlivod, pro¢ dava Za sklem, o. s.,
prostor i pro online podporu klient(im,
ktefi nemaji moznost navstivit jejich
centra osobné. Zajem o ni maji naptiklad
i dospéli lidé zejména s Aspergerovym
syndromem, ktefi studuji, nebo tfeba
rodice, pro které je problém zajistit si na
dobu konzultace, kterou potiebuji, pro
své dité hlidani. Jde vlastné o online se-
tkavani, pfi kterém jim odbornici mohou
touto vzdalenou formou pomoci a pora-
dit. ,Neni mozné neposkytnout napfiklad
studentovi s Aspergerovym syndromem,
ktery se dostane do krize, rychlou po-
moc. To neni zadna legrace, tam prosté
hrozi i ztrata zivota,” upozoriiuje M. Pe-
cenova.

Podstatné podle ni je, Ze se dafi obsazovat
existujici centra Za sklem, o. s., kvalitni-

mi odborniky. ,Zvladdme nové zajemce
proskolovat, spolupracujeme i s vysokymi
Skolami, pfichazeji k ndm na praxi studen-

|
Vazené damy,
vazeni panove,
je pravdépodobné, Ze i ve Vasem
blizkém okoli je ¢lovék, ktery svym
zplUsobem volad o pomoc, Vy jej vsak
Jneslysite”.
Vénujte minutku svého ¢asu a se-
znamte se s VAROVNYMI SIGNALY,
podle kterych poznate, ze se dité/
zak/student potyka se situaci, se
kterou si nevi rady.
NEBUDME LHOSTEJNI, DETI JSOU
NASE BUDOUCNOST!
Vnimavosti mizete zachranit lidsky
zivot.
Dékuji za Vas ¢as. Marta Pecenova

ti... Véfim, ze o vzdélenéjsi budoucnost
je postarano, podstatné je zajistit pomoc
co nejvétsimu poctu lidi, ktefi to potre-
buji, tady a ted. Je nezbytné vytvaret
multidisciplinarni tymy, protoze prace

s détmi s PAS a jejich rodinami potiebuje
psychology, specidlni pedagogy, socialni
pracovniky, logopedy, terapeuty a odbor-
niky z rady dalSich oblasti,” vypocitava
pfedsedkyné.

Autori legislativnich zmén

na né moc nemysli

Privitala by, kdyby dostali vétsi prostor
socialni pedagogové, je ale otazka, jestli
navrh na jejich zarazeni mezi pedagogy
legislativné projde, protoze ministerstvo
financi k nému zaujalo negativni sta-
novisko, coz mlze byt zasadni. ,Pfitom

i rodice i ucitelé by takovy mustek pro
vzajemnou spolupréaci, ktery by socialni
pedagogové mohli predstavovat, urcité
pfivitali. A lepsi podminky by jich mohly
do skol privést vice,” konstatuje M. Pece-
nova.

Konecné nijak ji nepotésilo ani snizovani
PHmax pro skoly, protoze méné penéz
muze s velkou pravdépodobnosti zname-
nat i tlak na zvy3ovani poc¢tu zakd ve sku-
pindch, méné casté déleni tfid v nékterych
pfedmétech i mizeni tandemové vyuky.
Vsechna tato opatieni ale mohou pravé

i détem s PAS pii vzdélavani pomoci.

Podobny problém mdze pfedstavovat pro
déti s PAS i navrh zmény skolského zako-
na, kterym se de facto rusi odklady povin-
né skolni dochézky. ,Myslim, Ze by si au-
tofi tohoto navrhu méli vyzkouset pfimou
praci s zaky s autismem. A taky by méli
trochu uvazovat o tom, jestli jsou Skoly na
takovou zménu pfipraveny,” poznamenava
M. Pecerova.

Vsimat si varovnych signalu

V priibéhu doby vznikaly dalsi zejména
rodic¢ovské organizace, které se snazi po-
skytovat détem s PAS a jejich rodindm ne-
zbytnou pomoc, M. Pecenova prikyvuje, ze
pravé s témito organizacemi radi spolupra-

cuji. Ze strany statu, ministerstva skolstvi
a jeho zfizovanych organizaci vsak zadnou
zvlastni podporu neciti.

Neni to ale tak, ze by organizace nebyla

v kontaktu se skolami. ,Kolegyné ¢asto
Skoly navstévuji, pordaddme prednasky,
kurzy, seminéfe pro ucitele i dalsi peda-
gogické pracovniky, zajem je o né veliky.
Spolupracujeme i se specidlnépedagogic-
kymi centry a pedagogicko-psychologic-
kymi poradnami,” fikd jeho predsedkyné.
Je prosté nutné, aby si ucitelé, ktefi takové
déti do tfidy dostanou (nebo ktefi s nimi
tieba jen prichazeji do kontaktu na skolni
chodbé), uvédomili, co znamena porucha
autistického spektra, jak se mlze proje-
vovat, jak je potieba strukturovat uceni,
hodinu. Ne vzdy se ale podafi informace,
které na akcich Za sklem, o. s., ziskaji, apli-
kovat ve skole do praxe.

,Pripravili jsme zejména pro pedagogy
i letdk o varovnych signalech, kterych by si
méli u zakld viimat, nékdy pravé to mize p

NEVSIMAVOST
ZABLI!

VNIMEJTE ZMENY V CHOVANI,

UPOZORNUJI, ZE SE NECO DEJE.

VAROVNE SIGNALY

FYZICKE

* Rychlé a mélké dychani

* Zrychlené dychdni = Zrychleny tep

= (asté podpirani a stlacovani hlavy

* Stlacovani oci

* Svalove napéti, kousani nehtd, Skrabani kiize
nebo skfipani zubil

* Nevolnost, zvraceni * Casté piti

» (asta potfeba odchodu na toaletu

= Neustala potieba zameéstnavat ruce (napf. proplétani
prsti, premistovani pomiicek na lavici,...)

» Nadmérné zivani * Tiky

* Podupavani * Tres

* Poceni x zimnice * Celkovy neklid

= Nadmérna inava * Nervozita

* atd.

SOCIALNI

* Izolace od kolektivu

* Opakovany nedspéch ve Skole

* Zhorseni skolniho prospéchu

* Neschopnost navazovani vztahii

* Neochota komunikovat s vrstevniky

® Strach z vystoupeni pfed tfidou

* Piehnany strach ze Skoly, prokrastinace, vyhybani
se narocnym Ukoliim

« (asté ttéky do virtudlniho svéta her a socidlnich siti

* Netypické chovani (krddeZe, vandalstvi)
Potieba stereotypnich &innosti

* Zménény vztah k jidlu — prejidani x hladovéni
® atd.

EMOCNI A PSYCHICKE

* Poruchy pozornosti, poruchy soustfedéni

* Zamlklost * Apatie

* Pocity strachu, bezmodi, nejistoty, ..

* Plac, vztek * Podrazdénost, neklid

* Koncentracni obtize * Projevy negativismu

* Sebepokozovani, sebedestruktivni chovani

* Nezvladatelnost, agresivni chovani, vulgarity

* Unik od reality (pocitaové hry, filmy, Zivot ve fantazii
apod.), podivinské chovéni

* Uzavienost, poruchy socialnich vztahi

» (asté zmény nélad * Smutek

* Kriticky sebenahled * Perfekcionismus

* Demotivace, ztrdta zajmu

= Vyhybavé chovani

* Jachvaty tizkosti a paniky

VSIMEJTE S| NAHLYCH ZMEN

V OBVYKLEM CHOVANI VASICH
ZAKU/STUDENTU/SPOLUZAKU/
KAMARAD{!

LHOSTEINOST
ZABIJI!



