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pomoci k tomu, aby se predeslo fadé
problémd, které v nékterych pfipadech
mohou byt pro déti i fatalni,” upozornuje
M. Peceriova.

V poslednich desetiletich se vyrazné zlep-
sila diagnostika PAS, coz pochopitelné
vede k vy$simu poctu diagnostikovanych
pfipadd. Drive byly projevy autismu casto
nespravné prisuzovany jinym diagnézam.
Chovani déti s PAS byvalo nékdy mylIné in-
terpretovano jako schizofrenni symptomy.
To platilo hlavné ve vaznéjsich pfipadech,
kdy mohly byt pfitomny zvlastni vzorce
chovani, izolace nebo komunikace mimo
realitu. Déti byvaly oznacovany za mental-
né retardované, navzdory tomu, Ze autis-
mus zasahuje spise do oblasti socialnich
dovednosti nez do intelektu jako takového
a mnoho lidi s autismem ma v urcitych
oblastech i nadpriimérné schopnosti.
Velmi ¢asto se hovofilo o poruchach cho-
vani, o Uzkostnych poruchach nebo tfeba

i o ADHD.

Podle nékterych zdroja v Ceské republice
stejné jako v zahranic¢i na 1000 narozenych
déti pfipada 1 az 2 déti s diagndézou po-
ruchy autistického spektra. V USA se ale
odhaduje, Ze se s autismem narodi pfibliz-
né 1z 54 déti, coz mlze odrazet vyvoj dia-
gnostickych standardl a vétsi povédomi

o autismu.

M. Peceniovd poznamenava, ze kdyz kdy-
si zac¢inali s kampani Cesko sviti modre,
statistiky hovofily o jednom ditéti s PAS
ze 132. A ze podle poslednich dat je to jiz
kazdé 36 dité.

Dva diplomy nemusi nic
znamenat

Za sklem, o. s., v soucasnosti poskytuje
svoje sluzby zhruba 1800 klientlim. Je

ale tieba vidét, ze nejde o praci pouze

s jednotlivym klientem, ale s celou jeho
rodinou, ¢asto i s pedagogy, ktefi maji
toto dité ve tridé. ,V kazdé nasi poboc-

ce vedeme pofadnik zajemcd, stéle jich
pfibyva a bohuzel, nezvlddédme uplné
vsem pomoci,” fika M. Peceriova. Vnimam
tento problém jako obecné systémové
selhavani statu, které se projevuje nedo-
statkem v nabidce nezbytnych sluzeb tém
nejslabsim - podivejte se na oblast détské
psychiatrie, détské neurologie, klinické
logopedie nebo psychologie, i celd oblast
pedagogicko-psychologického poraden-
stvi si stézuje na nedostatek pracovnikd

a nedostate¢nou podporu pro svoji praci,
na pretizenost, ktera se odrazi i v pfilis
dlouhych objednacich lhltach pro klienty.

,Problém je i to, ze skolskému poraden-
stvi — hlavné pedagogicko-psychologic-
kym poradnam a jejim pracovnikdim - se
nedostava dostatecné metodické podpory,
coZ souvisi se zménami v organizacich
zfizovanych ministerstvem Skolstvi. Praxe
v oblasti metodiky z doby Institutu pe-
dagogicko-psychologického poradenstvi

a pak i Narodniho ustavu pro vzdélavani
prosté schazi,” konstatuje M. Peceriova. Na

absenci metodického vedeni si stézuji i sa-
motné poradny a predsedkyné Za sklem,
0. s., poznamendava, ze na tento problém
sama upozornovala pfi jednani VIadniho
vyboru pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Vysledek ale zatim zadny neni.

Organizace Za sklem, o. s., se zaméfuje na
pomoc lidem s Sirokou $kéalou projevii po-
ruch autistického spektra, od Aspergerova
syndromu pres détsky ¢i atypicky autis-
mus... ,Vytvéaiime i skupiny, jejichz ¢leny
jsou dospéli lidé s tézkou symptomatikou,
jde casto o lidi, ktefi prosli specialnimi
Skolami a pro které neexistuje dalsi pro-
fesni cesta. Poskytujeme jim individualni
péci,” fika M. Pecenova s tim, ze skupina
lidi s Aspergerovym syndromem a zejména
s jeho tézkou symptomatikou ma paradox-
né v zivoté stejny problém jako jini autisté,
ktefi byvali oznac¢ovani donedévna jako
JNnizkofunk¢ni”. Navzdory své inteligenci

a tomu, Ze maji treba dva vysokoskolské di-
plomy, jsou s ohledem na své limity zejmé-
na v socidlnich interakcich nezaméstnatelni.

O zménach informovat dopiedu
»Déti i s tézsimi projevy Aspergerova syn-
dromu jsou intelektové schopni zvladnout
zakladni i stredni Skolu, ¢asto i skolu vy-
sokou. Presto je leckdy nechtéji pfijmout
v béznych skolach, rodi¢im nékdy nezby-
va jina cesta nez zvolit zplsob domaciho
vzdélavani,” poznamenava M. Pecenova

a brani se nazoru, Ze Aspergerlv syndrom
automaticky znamenad ,lehkou symptoma-
tiku”. Pro lidi s Aspergerovym syndromem
byva zivot velmi tézky i pravé proto, ze
maji zachovany intelekt a uvédomuji si
pIné svoji odlidnost.

Upozornuje, Ze v nékterych pfipadech se
podafi intenzivni péci a podporou nékteré
projevy Aspergerova syndromu kompenzo-
vat. ,Typickym pfikladem je mdj nejmladsi
syn. ProSel zakladni $kolou, vynikajici pani
ucitelka pracovala strukturované nejen

s nim, ale s celou tfidou, coz mélo velmi
dobré vysledky. Pak se zménilo vedeni
Skoly, zménily se podminky — a my museli
hledat jinou skolu s vétsim pochopenim.
Zvladl pak zkousky i na $kolu stfedni. Nema
v soucasnosti asistenta pedagoga, a pokud
se respektuji jeho zvlastnosti a uzpusobi

se studijni podminky, zvlada vsechno bez
problém. Musi ale dostatecné dopredu vé-
dét, ze se néco bude ménit. Pokud nastane
néjakd neocekdvana situace, néjaka zména,
se kterou nepocitd, mize zkolabovat a neni
schopen ani do 3koly jit,” popisuje okolnos-
ti jeho vzdélavéani M. Peceriova.

Dilezitym predpokladem uspésného
zaclenéni zaka s PAS je v oblasti autismu
proskoleny pedagogicky sbor. Je nutno si
uvédomit, Ze podcernovani nastavenych
pravidel byt jednim z pedagogU znici praci
celého kolektivu.

Vraci se i ke svému prvnimu synovi, diky
jemuz vlastné organizaci zakladala. ,Tvr-
dim, Ze on doplatil na ,syndrom skolstvi'.
Navzdory nadpriimérnému intelektu ma

nendvratné poskozenou kratkodobou
pamét a neni schopen se sam o sebe po-
starat,” rika.

Presto na Skoly jako takové nezanevrela.
Vzdycky se najde Skola, ktera je ochotna
vyjit vstfic, kde jsou ucitelé pouceni, pro-
$li tfeba nasimi vzdélavacimi akcemi. Na
druhé strané bohuzel existuji skoly, které
kladou rodi¢lim déti s PAS takové pre-
kazky, ze pro né radéji hledaji skolu jinou
nebo pak i jinou alternativu vzdélavani.
MUze se prosté stat, Ze tam nejsou vstfic-
ni potiebdm zdka, nevyberou vhodného
asistenta, posadi zdka na nevhodné misto
ve tiidé, kde nema klid, kde je rusen, ne-
pracuji s tfidnim kolektivem tak, aby bylo
dité pfijimano, nebo aspon respektovano,
neproskoli ucitele... To posledni je asi nej-
dilezitéjsi. Pokud je ucitel nebo asistent
vstficny, problému rozumi, ovlada struktu-
rované uceni, dokdze odhadnout vznikajici
problémovou situaci, umi se vcitit do
mysleni ditéte, je empaticky, pak je mozné
vzdélavéni zvladnout. Ne jednoduché, ale
mozné,” konstatuje M. Pecenova.

Organizace nabizi rzné sluzby, které po-
mahaji rodindm zvladat néroc¢né situace
spojené s autismem. Sem patii terapeutic-
ké programy, volnocasové aktivity pro déti
s autismem a podpora v inkluzivnim vzdé-
lavani. Mnozi rodice a rodiny bezpochyby
ocenuji moznost sdilet zkusenosti a ziska-
vat podporu v rdmci komunitni sité, kterou
organizace nabizi. Poskytuje odborné
poradenstvi rodinam i jednotlivcdim s PAS,
vénuje se osvété o problematice PAS.

Vize farmy, kde by se nabizela
pomoc

Vedle dosavadnich sluzeb by si pfedsed-
kyné Za sklem, o. s., pfala, aby se podafilo
jesté vybudovat farmu, ktera by mohla po-
mahat lidem zejména s tézsimi projevy PAS
hlavné v pfipadech, kdy prosli regresem.

LVidéli jsme to ¢asto po covidu, kdy tito
lidé nezvladli zménéné podminky. V ta-
kové situaci je lepsi, kdyz mohou zménit
prostiedi, a pravé farma, kde by se mohli
sami vénovat péci o zvifata, kde by se i jim
dostalo terapeutické pomoci, kde by mohli
podle potieby nékolik tydnd nebo i mé-
sich zit, by pro né znamenala bezpeéné
misto, které zatim u ndas v republice pro
takové pripady schazi. Pak by se mohli vra-
cet do bézného zivota. Poméhali bychom
tak jednak dospélym lidem s PAS, ale
i rodinam s détmi, kdy si uz treba osaméla
matka s ditétem na spektru autismu prosté
nevi rady. | jim pomdze moznost je na ¢as
vytrhnout z prostiedi, kde jim viechno
pfipomina problémy, se kterymi se musi
vyrovnavat. Mame vyhlidnuto misto, ale
schazeji penize, z program, které jsou
aktualné vypisovany, se bohuzel finance
nedaji pouzit. Snad se nam nékdy podafi
projekt uskutecnit,” véfi M. Peceriova,
predsedkyné organizace Za sklem, o. s.,
kterd pomaha lidem s poruchami autistic-
kého spektra.
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