Odpustit druhym, odpustit sobé

,Odpustit neznamena zapomenout. Odpustit neznamena vystavit se nové rané. Odpustit znamena
otevfit se novym vztahlim, novym zkusenostem, v nichZ na vas ¢eka stésti.” (s. 149)

Kniha spisovatelky Amélie Fleurot Odpustit druhym, odpustit sobé vysla v Praze v nakladatelstvi
Portadl vroce 2021. Je zafazena do Zanru popularné-naucné literatury, mlizZeme ji nalézt i mezi
knihami s tématikou osobniho rozvoje nebo psychologie. Je to mala publikace, kterd se vejde do
kabelky. Kniha se opird o rlzné vyzkumy, ¢lanky a studie predevsim francouzskych védcl, z nichz
autorka cituje. Z francouzského originalu Pardonner les autres, c'est se pardonner soi-méme preloZila
knihu Simona Filova.
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Amélie Fleurot Zije ve Francii na ostrové Korsika, kde vede i svou terapeutickou praxi. Je Zivotni
kouckou, autorkou praktickych priru¢ek zamérenych na life coaching a zdroven bloggerkou. Zajima se
o témata seberozvoje, smutku, vnitini introspekce. Jiz v détstvi se vénovala psani a to ji pfivedlo ke
studiu humanitnich véd a k literatufe. Ve svém osobnim Zivoté dokdazala pretavit pocity kfivdy a
pocity obéti z vlastniho handicapu do price na sobé, do zkuSenosti, ze kterych Cerpa inspiraci pro
praci s klienty.

Obrazek na prebalu poukazuje na klec, kterd je oteviend a vyletél z ni ptacek. Evokuje to samo
odpusténi, pokud dokdZeme odpustit sobé i druhym, zbavime se vlastniho vézeni, vlastni klece, ve
které jsme kvuli kfivdé zavreni.

Kniha ma 3 hlavni ¢asti. V prvni ¢asti se autorka vénuje tématu odpusténi, co je to odpusténi, pavod
odpusténi, jak ho lze dosdahnout a zda lze odpustit vSechno. Druha ¢ast se zaméfuje na oblasti
odpusténi, na odpusténi v partnerském vztahu, v rodiné, v pfatelstvi a v pracovnim prostredi. Kazda
z oblasti ma sva specifika, ktera podrobnéji rozebira. Ve tieti ¢asti se zabyva pfinosy odpusténi, co
nam prindsi touha po pomsté, jaky vliv ma omluva, pro¢ je odpusténi pfinosem a jak rozpoznat
faleSné odpusténi. Na konci kapitoly uvadi, Ze skute¢né odpusténi znamena osvobozeni. V zavéru
celé knihy je seznam literatury, ze kterého autorka Cerpala a test se 13 otdzkami, ktery ma ctenare
navést, zda dokaze skutec¢né odpustit.

Je to kniha, kterd pfrivadi Ctenafe kzamysleni, jak to vlastné skutecné ma ve svém Zivoté
s odpusténim. Odpusténi neznamena, Ze musi ve vztahu, at uz osobnim, pracovnim, nebo jiném
setrvat, mUZe kontakt prerusit, stejné ho i obnovit, rozhodnuti je jen na ném samotném. V knize se
uvadi, Ze pomsta neumensuje zlobu, utrpeni, pravé naopak, Sifi utrpeni dal. ,,O0dpusténi, to je prace
na sobé samém, na vlastnim hnévu.” (s. 136) Jediné bezpodminecéné odpusténi je ,skute¢nym,
pravym odpusténim, které uzdravuje nasi psychiku, umoznuje totiz osvobodit se i v pripadé, Ze se
druha strana nechce nebo nemuize omluvit.” (s. 139)

V knize ¢tenar nalezne otazky k zamysleni, jak (si) odpustit, jak se s kfivdou vyrovnat, jedna se ale
spiSe o obecné rady. Jak na odpusténi skutec¢né zapracovat, myslim tim néjaké konkrétni techniky, je
potieba hledat v jinych publikacich.
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