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Meditace. Co je podstatou tohoto jednoduchého slova. Umicet mysl, byt sam v tichu, zvysit
soustfedéni na nékterou cast svého téla, zazivat vnitfni klid, ztiSeni. Diky meditaci se
mdzeme propojit sami se sebou, byt v souladu se svym vyssim Ja.

Kniha Meditace zamérend na resenj, vam na vyse uvedené mdze odpovédét, napovédét.
Autori knihy se zajimaji o meditace jako nastroj, prostfedek k pomoci resit nase kazdodenni
bolesti, zarmutky, napéti, vnitfni zklamani, boje sami se sebou. Autofi se také snazi oslovit
Ctenare, ktefi si knihu koupi tfeba ze zvédavosti, protoze meditace se stava v dnesni dobé
moderni a ¢asto skloriovanym tématem. Ctenar v knize objevi, e meditace neni zaleZitosti
soucasnosti, ale sahd hluboko do minulosti k nasim kofenlm. Cit: , Vypravi se pribéh o
Jjednom z poustnich otcd (,poustni otcové a poustni matky" je pojmenovani pro prvotni
krestanské mnichy a mnisky Zijici od 4. stoleti v pousti), ktery mnoho let stravil o samoté
v boji s velkymi pokusenimi a velmi trpél dabelskymi utoky. KdyZ cas zkousky pominul a
dany mnich nalezl vnitrni pokoj, zabloudili v ta mista jini dva zkuseni mnisj, a protoZe velmi
rychle poznalj, Ze dany mnich dosahl velké moudrosti a duchovni zralosti, ptali se ho: , Kdo
byl tvij ucitel?” mnich odpovédél bez zavéhdni: ,Dabel." (Marie-Ancilla, 1999)

V knize naleznete celkem 11 témat. Jsou sefazeny tak, aby vam pomohly najit dané téma,
které vyzaduje, dle Vaseho vnitfniho pocitu, reseni. Knihu je Iépe Cist postupné, soustredit
se na jednotliva témata a vracet se k tématu, které potrebujete vice pochopit do hloubky. Z
knihy si odnasim dobry pocit a doporucuji ji vSem, ktefi se v dneSni uspéchané dobé
potrebuji na chvili zklidnit a odpocinout si.
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