HRY PRO ROZVIJENi SOCIALNICH DOVEDNOSTI U DETi 5-12 LET
DEBORAH M. PLUMMER

RECENZE: M. Macharnova

Hry jsou orientované na rozvoj socidlnich dovednosti, rozvoj empatie, rozvoj komunikacnich
dovednosti, rozvoj spoluprace. Hry popsané v této knize se mohou vyuZit pti praci s rdzné starymi
détmi, které potrebuji pomoci rozvinout pfimérené socialni dovednosti. Hry mohou pomoci détem,
jimz tato sféra vyvoje déla potize. VSechny zde popsané hry, ale pomohou kazdému ditéti stavét na
socidlnich dovednostech jiz osvojenych, naptiklad zdokonalit sebeovladani a schopnost dobre
naslouchat. Hry zde popsané lze pouzit v riznych prostredich ve skole, doma, na taborech.

Hry vedené z rozmyslem mohou détem poskytnout bohaté poznatky a zkusenosti presahujici nacvik
dovednosti, ktery pouze maskuje socidlni neobratnost. Oteviraji tak moZnost hlubsiho uceni, které
otvira pocit osobniho naplnéni a sebelcty. Hry posiluji socidlni a emocni pohodu, jsou nesoutézivé. Hry
jsou vhodné od 5-12 let do druZiny, na letni tabory, do rodiny. Vyjimecné okamziky, které rodina pfi
zabavné hre sdili, mohou jejim ¢lenim pomoci porozumét jeden druhému, dat najevo lasku a posilit
vztahy. Hry jsou rozdéleny do 9 sekci, véetné her na rozehtati a zklidnéni. Hry jsou strukturované
oznaceny symboly napf. hra pro urcity vék, hra pro malou skupinu, hra pro velkou skupinu, kolik minut
trva, zda se hodné nebo malo mluvi. Hry jsou zdbavné a nejsou k nim potfeba Zadné sloZité pomucky.

Hry pro rozvijeni soc. dovednosti:

- ledolamy

- hry pro sebeuvédomovani a sebeovladani

- hry pro naslouchdani a pozorovani

- hry pro komunikaéni dovednosti

- hry pro rozvoj pocitli a empatie

- hry pro spolupraci a vyjedndvaci dovednosti

- hry pro feseni problém ve skupinovych interakcich

- hry pro zklidnéni



