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David Finch je americky audioinZenyr, ktery po pétiletém ne pfili§ fungujicim manzelstvi zjistil,
Zze ma Asperger(iv syndrom. Diky této diagndze si uvédomil, Ze pravé jeji projevy mohou za to,
Ze jeho manZelstvi je na pokraji rozpadu — je sebestfedny, schazi mu empatie, miva obsesivni
projevy... Rozhodne se zménit svlij pfistup a predevsim naucit se Zit a fungovat s touto
diagndzou, aby zacalo fungovat predevsim rozpadajici se manzelstvi. Davidova Zena Kristen
(logopedka pracujici s détmi s autismem, kterd jednoho vecera pfisla s dotaznikem orientacné
zjistujicim ukazatele Aspergerova syndromu) mu zUstava oporou: MuZeme spolupracovat na
tom, abychom spravili nase manZelstvi. Nejde o to, abychom opravili tebe.

Hlavnim ndastrojem, ktery mu vtom pomadhda, je tzv. Denik nejlepsSich postupl, kam si
poznamenava vse, co neurotypicky Clovék (tedy cElovék s bézné fungujicim mozkem, bez
autismu) povazuje za ,,normalni“ a nepozastavuje se nad tim. Zachycuje sem vSechny d(lezité
myslenky, aby je |épe pochopil a pfijal: Kristen rdno potfebuje ¢as, aby se mohla osprchovat
a vypravit do prdce. Zvlddej sdm sebe a svoje emoce — tohle by neméla mit na starost Kristen.
Dej si ob¢as pauzu od vlastni hlavy.

Tato beletristickd publikace ¢tivou formou popisuje chovani typického ,aspergera” s jeho
zvyky a ritudly, ukazuje jeho ocekavani nardzejici na realitu. Na rozdil od odborné publikace
ddava ¢tenari vhled do mysleni ¢lovéka s Aspergerovym syndromem ,,zevniti“. Kniha je psana
s lehkosti, text je poutavy, pobavi. Titul je inspirativni a motivacni, Ize jej doporudit i ¢tenafi,
ktery se s touto diagndzou nesetkal, protoze i obycejny ¢lovék mize leccos aplikovat do svého
Zivota.



